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Patientinformation inféor behandling med filler

Kort om fillers

Den mest anvanda typen av filler ar Hyaluronsyra(HA) fillers. Det ar ett gelé liknande @mne som naturligt finns i
vara kroppar och ger fukt at huden och ansvarar tillsammans med fettkuddarna och spanstig hud i ansiktet till att
ge unga deras fina fylliga anletsdrag. Vi férlorar HA med aren vilket bidrar till det aldrande ansiktet.

HA fillers finns i manga olika varianter med olika egenskaper. Olika fillers passar till olika omraden i ansiktet.
Tjocka fillers anvands pa djupet ner mot ansiktsskelettet for att exv. framhava hakan, kéklinje eller kindben. Lite
tunnare filler anvands for nasolabialveck, surgipor och lappar. Manga fillertillverkare har en hel serie av fillers for
olika omraden. Vi anvander aven Radiesse som ar en filler uppbyggd av calciumhydroxyapatit. Den ar utmarkt for
att ersatta forlorad volym(ej Iappar) men har dven mkt bra kollagenstimulerande effekt vid behandling ytligt.

N&r far man inte behandlas med filler?

Man far inte ge filler till nAgon som &r gravid eller under 18 ar. Kand allergi mot lokalbeddvningsmedel ar en
relativ kontraindikation da vi har fillers utan bedévning men det &r av stor vikt att meddela allergi till oss i samband
med konsultation och behandling.

Biverkningar och eventuella komplikationer

Lokal dmhet och svullnad ar vanligt liksom blamarken. Pa lite langre sikt efter behandlingen kan klumpar uppsta
som bade kanns och ibland syns. Det ar kroppen som kapslar in det frammade amnet. Infektion kan forkomma
men ar mkt ovanligt. Om man lider av forkylningsblasor kan en lappférstoring trigga igang ett skov i infektionen. Vi
foérbehandlar darfor alltid med Valaciklovir for att forhindra ett utbrott. Ovanliga men fruktade
biverkningar/komplikationer &r olika typer av paverkan pa blodcirkulationen i det behandlade omradet. Det mest
allvarliga ar direktinjektion av fillermaterialet i en artar vilket kan ge syrebrist lokalt i omradet. Risken for paverkan
pa blodcirkulatonen 6kar om man behandlar flera omraden vid samma sittning. Riskomraden fér
karlkomplikationer &@r nasa, argrynka och nasolabialveck. Den mest fruktade komplikationen vid behandling i
dessa omraden ar att lite filler aker ivag i karlet och tapper till det karl som forsorjer 6gat. Detta kan leda till
blindhet.

Hur gar behandlingen till?

Fillern férs in i behandlingsomradet med nal eller sk cannula som ar ett trubbigt tunt rér. Nar cannula anvands
gors forst ett litet hal i huden med en nal. Sen behdvs i regel inget ytterligare stick. Cannula tekniken innebar
mindre risk fér blamarken och karlkomplikationer.

Att tdnka pa innan behandlingen

Kom i tid till din avtalade tid utan smink. Det ar lampligt att inte géra behandlingen samma dag eller dagen innan
man har nagot viktigt moéte eller annat viktigt atagande inplanerat. Den svullnad som kan uppsta ar oftast varst
dagen efter behandlingen eller ytterligare en dag senare. Blamarken blir oftast mest synliga efter flera dagar och
synas upp till 3 veckor efter behandlingen. Du bdr undvika att ta varktabletter av typen NSAID eller ASA(lpren,
Voltaren, Orudis, Bamyl, Treo etc) veckan innan behandlingen da dessa tunnar blodet. Paracetamol gar bra att
ta. Aven Omega 3 tunnar blodet och om du kan avsta fran dessa nagra dagar innan behandlingen &r det bra.

Att tinka pa efter behandlingen

Du skall inte tréna hart pa 48 timmar. Hard kroppsanstrangning ékar risken fér blodning och odnskat resultat. Var
uppmarksam pa stark bultande vark i omradet vilket kan tyda pa komplikation. Om detta intraffar ar det viktigt att
du tar kontakt med oss utan dréjsmal.

Vad kostar behandlingen?
1 ml filler kostar 3500 kr och skulle det behévas mer kostar 2 ml 6500 kr. 1.5 ml Radiesse kostar 4500 kr.



